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Hôm nay lại thấy “máu nhuộm bãi chứng khoán”. Cả ba chỉ số thị trường chứng khoán chính 
đều xuống thê thảm. Dow Jones xuống gần 700, Nasdaq xuống 474 và S&P 500 cũng mất đứt 
110 điểm! 

 

Nguyên nhân chính đến từ báo cáo không mấy sáng sủa của Bộ Thương mại (Commerce 
Department) liên quan đến Chỉ số Giá cả Tiêu dùng Cá nhân (PCE - Personal Consumption 
Expenditures price index) đã cao hơn mức dự đoán 0.1%. So với tháng trước chỉ số này đã 
tăng 0.4% và 2.8% so với năm ngoái. Nôm na là nền kinh tế Mỹ vẫn còn phải đối đầu với tình 
trạng lạm phát - tuy đã xuống nhiều so với thời cựu TT Biden - nhưng vẫn chưa đạt đuợc mức 
mong đợi.   

 

 

Thế mới biết lạm phát như một căn bệnh nan y hết sức khó chữa, giá cả đã tăng rồi không dễ 
gì đi xuống, trừ khi nền kinh tế rơi vào khủng hoảng. Như đầu thập niên 70s GS Châu Tiến 
Khương nói dí dỏm trong lớp Kinh Tế tại trường Luật SG: “Nền kinh tế khi bị lạm phát cũng 
giống như một người phụ nữ trao duyên nhằm tướng cướp. Rất khó thoát ra!” [1] 



Để An Toàn Trên Xa Lộ: Khi chứng khoán xuống - như hôm nay, những đứa con và một số bạn 
thân quen lại xôn xao. Tôi thường nhắc, để “bình chân như vại” cần áp dụng 3 luật đầu tư căn 
bản: 

1) Đầu Tư Theo Tuổi: Thí dụ ở tuổi 30 hãy chọn 30% tiền lời cố định (fixed income) còn 70% 
có thể mua cổ phiếu mình thích và tin rằng sẽ tăng. Tương tự 70 tuổi cần chọn 70% lợi tức cố 
định (thí dụ chọn Treasury Bills cho đầu tư ngắn hạn và CDs cho dài hạn - hịện tại rate giao 
động từ 4.5% - 5.00%) chỉ bỏ 30% vào stock lên - xuống. Bởi càng lớn tuổi càng ít cơ hội chờ 
thị trường chứng khoán phục hồi.    

2) Đầu Tư Trải Rộng: Không bỏ hết trứng vào một giỏ, không chỉ đầu tư vào một vài hãng hay 
một vài ngành. Thí dụ hôm nay (28/3/2025), phần lớn các công ty “high tech” đều xuống 
nhưng các công ty đầu tư vào vàng như Harmony Gold Mining (HMY) tăng 9.50%, Gold Fields 
(GFI) tăng 7.5%, hay California Water Services (CWT) tăng 3.75%. …  

Ai cũng biết sáu lãnh vực hàng đầu tạo nên xương sống của kinh tế Mỹ gồm: a) Công 
nghệ như Apple, Amazon, Google, Meta, Microsoft, IBM, … b) Dịch vụ tài chánh như BoA, 
Wells Fargo, Goldman Sachs, Morgan Stanley, … c) Bất động sản bao gồm nhà ở và cơ sở 
thương mại. d) Y tế bao gồm bệnh viện Kaiser, công ty cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
như Blue Cross và các công ty dược phẩm như Johnson & Johnson, Pfizer e) Bán lẻ những 
siêu thị như Costco, Walmart, Target, … f) Quốc phòng như Boeing, Lockheed, Northrop 
Grumman, … 

                                                                                      ***  

Một người không chuyên nghiệp, nếu không biết đầu tư vào đâu, cứ chọn những hãng lớn 
nhất trong 6 lãnh vực trên mà chơi, có lẽ sẽ không bao giờ sợ đứt vốn, ngay cả khi kinh tế suy 
thoái. 

3) Đầu Tư Khôn Ngoan (biết mình làm gì): Đương nhiên ai đầu tư mà chẳng muốn đạt được 
thắng lợi, chẳng muốn mua vào lúc rẻ bán ra lúc đắt, nhưng làm được điều đó không phải dễ, 
đòi hỏi chúng ta phải: - Bỏ công nghiên cứu – Theo sát thị trường. 

Đương nhiên chúng ta có thể đầu tư lỗ vốn một vài lần, các cụ mình chẳng từng dậy: “Ai 
thành công mà chưa từng thất bại”, ngay cô đào sexy nổi tiếng Marilyn Monroe, thường bị 
dân chơi cho là “ngực to óc nhỏ” cũng từng nói một câu bất hủ: “Bạn thất bại một lần không 
có nghĩa là bạn sẽ thất bại ở tất cả mọi thứ”. 

Nếu đầu tư địa ốc đặt trọng tâm vào địa điểm thì đầu tư chứng khoán quan trọng nhất là thời 
điểm. Nửa tháng trước tôi (3/13/2025) tôi mua: AMD giá $96 bây giờ (9/28/2025) sau khi giảm 
tơi tả 3 lần vẫn còn $103, tương tự Boeing giá $146, nay $173, … 

*** Tôi viết những dòng này để mong giúp những người bị Thị trường Chứng khoán hành cho 
tơi tả những ngày qua lên tinh thần - trong đó có tôi! ***      

Tìm Vui Chốn Thiên Đường 

Nếu ở nhà ủ rũ không quên được nỗi buồn do thị trường chứng khoán chao đảo, có lẽ chúng 
ta nên ra ngoài làm gì đó cho khuây khỏa. Nếu không có chỗ nào đi xin mời theo tôi tìm vui 
chốn thiên đường … Las Vegas. Tôi có anh bạn từng nhái thơ TTX rằng: “Một bài, một rượu, 
một đàn bà/ Ba cái lăng nhăng nó quấy ta/ Thầy thuốc thường khuyên ta bỏ hết/ Như vậy còn 
sống hay thành ma?!” 



Kỳ này đến LV chúng tôi ở FontaineBleau vì mới, sạch 
và sang lại được credit $50 tiền ăn sáng và $100 đánh 
bài mỗi ngày. Như trong mấy bài “Tìm Vui Chốn Thiên 
Đường” tôi từng viết, thú nhất tại LV không phải là 
đánh bài nhưng là cá thể thao (sport bet). Tháng Ba 
nổi tiếng với những màn đấu để vào chung kết bóng rổ 
của các đại học Mỹ, mệnh danh “Điên Rồ Tháng Ba -

March Madness”, LV đông đúc, vui nhộn với sự có mặt đông đảo của giới trẻ. 

Ngày nào chúng tôi cũng đặt một bàn ăn trước một TV 
lớn, không còn gì thú bằng vừa ăn, vừa uống, vừa xem thi 
đấu. Khi đội mình cá gác điểm cả bọn la hét, cụng ly, vỗ 
tay, … khoái không chịu được. May mắn làm sao, ba ngày 
tôi cá 12 đội thì có 10 đội thắng. Lúc đổi tiền mang về 
phòng các cháu nhóc tì từ 3 đến 6 tuổi cũng nhao nhao 
đòi ông phải chia lời. Những giây phút đó quên hết mọi sự 

trên đời. 

  

Hy vọng mang lại cho những ai đang đau lòng trên tình trường và thị trường chút niềm vui 

      Phạm Mạnh Tuấn – 3/30/2025 

                                                                                -- -- -- 

[1] Một kỷ niệm khó quên về GS Châu Tiến Khương. Dịp đó tôi mới được ra tù (1978) đang chở fiancé 
đi ăn trưa thì gặp GS đi xe đạp ngược chiều, một bên guidon treo lủng lẳng bó rau muống, bên kia móc 
miếng thịt “lợn” cỡ vài ngón tay. Tôi khựng lại không chạy tiếp nổi, fiancé nước mắt lưng tròng. Ôi vị GS 
khả kính, tiến sĩ kinh tế tại Mỹ theo lời mời của GS Vũ Quốc Thúc về VN dậy…/. 

Nguồn:https://groups.google.com/d/msgid/PhucHungViet/CAHKDi7uec1yHHcUNRvWCHgWd7R5C
r2YV4hxZh3h5P0tX1QpuWw%40mail.gmail.com. 
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